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TOM TAT

Selenium (Se) la nguyén t6 vét cé vai trd quan trong trong cac chic nang sinh hoc clia co thé con
ngudi. Mong chan dugc xem nhu la vat liéu thich hop cho viéc tim ra maéi lién hé gita ham lugng
nguyén t6 vét véi bénh tat & con ngudi. Muc tiéu ctia nghién ctru nay la phan tich va danh gia ham
luong Se trong mong chan cda bénh nhan ung thu dai truc trang nham tim ra nguy co ung thu
& con ngudi. Ham lugng Se trong méng chan cla 60 bénh nhan ung thu dai truc trang (nam gidi
chiém 63,3%) va 22 ngudi binh thudng (nam gidi chiém 54,5%) dugc phan tich bidng phuong phap
chuan héa kg trong ki thuat phan tich kich hoat neutron dung cu (ko-INAA). Két qua clia phép phan
tich cho thdy ham lugng Se déi véi ngudi binh thudng la 1,13 pg/g va 1,32 pg/g tuong Ung voi
nam gidi va nl gidi; d6i véi bénh nhan ung thu dai trang la 0,70 pg/g va 0,84 pg/g tuong Ung Vi
nam gidi va n gidi; d6i véi bénh nhan ung thu truc trang la 0,86 pg/g va 0,82 ng/g tuong Ung Vi
nam gidi va n{ gidi. Bang phép phan tich théng ké nghién ctu nay cho thay rdng ham lugng Se
trong méng chan co su khéc biét dang ké gitra bénh nhéan va ngudi binh thusng (p < 0,05), nhung
khong cé su khac biét dang ké gitta n gidi va nam gidi. Két luan ctia nghién ctiu nay la méng chan
cla cac bénh nhan ung thu dai truc trang c6 ham hugng Se thap hon so véi ngusi binh thudng.

Tu khoa: selen, méng chan, dai truc trang, nguy co ung thu dai truc trang

GIGI THIEU

Ung thu dai tryc trang la loai ung thu phd bién trén
thé gidi, dic biét 1a & cac qudc gia c6 nén cong nghiép
phét trién. Nguyén nhén gy ra ung thu dai truc
trang c6 thé qua nhiéu con dudng nhu di truyén, méi
trudng song, luong thuc-thuc phdm. Trong do6 su
thdm nhap cdc nguyén t6 vét vao co thé con ngudi
c6 thé 13 nguyén nhan chinh gy nén cac bénh man
tinh bao gém ung thu *. Nhiéu nghién ctiu d4 ching
minh rdng sy thi€u hut cic nguyén t6 thiét yéu trong
co thé c6 thé gép phan lam ting nguy co mic mot s6
bénh ung thu, bao gom ung thu dai truc trang, ung
thu da day, ung thu phéi va ung thu tuyén tién liét>-°.
Mot trong nhiing nguyén t6 thiét yéu co vai tro quan
trong trong dam bao chtic ning binh thudng ctia mot
6 qua trinh sinh hoc trong co thé con ngudi la selen
(Se).

Ham lugng Se trong co thé ¢6 lién quan chit ché dén
v6i stic khde con ngudi, dic biét 1a véi bénh ung thu”
va vi loai bénh tat khac®®. Ngu6n thim nhap chinh
la tit ngudn thic an c6 méi lién hé véi ham lugng Se
trong dat. Hon niia, thyc phdm chitic nang ciing ¢6 thé
d6ng gép dédng ké ham lugng Se cho cac m6 co thé 10,
DéE tim hiéu modi lién hé gitia ham lugng Se trong co
thé con ngudi va nguy co bénh tat hay ung thu, nhiéu

nghién cttu da stt dung cdc mau mo trong co thé dé
phan tich va danh gid!1~17. Milde va cong su'® da
stt dung mau huyét tuong va mé dai trang d€ khao
st nguyén t6 vét trong cac bénh nhin ung thu dai
truc trang. K&t qua cho thdy rang ham lugng Se trong
bénh nhén c6 sy khac biét ddng ké so v6i ngudi binh
thudng. Fernandez-Banares va cong su'® cho thiy
ham lugng Se trong huyét tuong c6 moi lién hé véi
nguy co u tuyén dai truc trang d6i véi ngudi sinh séng
trong viing c6 ham lugng Se thap. Trong khi d6 Wal-
lace va cong su ¥ chi ra ring ham lugng Se trong huyét
thanh c6 lién quan dén nguy co tai phat u tuyén dai
truc trang. Céc nghién ctu & trén cho thdy moé hay
huyét tuong c6 thé la miu sinh hoc t6t st dung dé
danh gia muic phoi nhiém nguyén t6 vét trong co thé
con ngudi. Tuy nhién, véi cic mau nay thudng chi
danh gid muic d6 phoi nhiém hién tai, trong thoi gian
ngan ma khong phan anh dugc muc d¢ tich lay caa
nguyén t6 vét trong thai gian dai. Mit khac, véi cac
mau dang nay thudng kho khin trong viéc bdo quan,
luu trii trong thoi gian dai.

Garland?’, Ka He'!, va Przybylowicz'* cho ring
mong tay va moéng chin con ngudi 1a mau sinh hoc
pht hgp cho viéc danh gid mic phoi nhiém nguyén
t6 vét trong thai gian dai do t6c do tang trudng cham

Trich dan bai bao nay: Phuong HT, Anh TT,Hanh NV, Linh NTT, Loan T TH, Ding H M, Déng N V, Binh D
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ctia chung. Dic biét 1a mau mong tay chén c6 thuin
lgi hon cdc mau khac trong viéc xti li, bdo quan va luu
trit dugc trong thoi gian dai trude khi dem phén tich.
Johnson va cong su?! da khio sat miic d¢ nguyén té
vét trong mong chén va cho thdy ring c6 mdi lién hé
gitia ung thu phéi véi cdc nguyén t6 As, Ni, va Cr.
Campos va cong su?? chi ra mtic d6 Zn trong méng
chén c6 moi lién hé v6i nguy co ung thu da day. Gar-
land?* tim ra méi lién hé gitta cic nguyén t6 As, Cu,
Cr, Fe, va Zn v6i ung thu va 6 ngudi phu ni. Ro-
dushkin and Axelsson?* bio cdo ring ham lugng Cd
trong mong tay ngudi hut thudc cao gdp 10 14n so véi
ngudi khong hit thue. Huynh va cong su2° cho thiy
c6 méi lién hé gitia cdc nguyén té Cr, Fe, Zn trong
mong tay ngudi phu nii véi nguy co ung thu vu.

Hoa chung véi cac nghién ctiu trudc day nhu da trinh
bay & trén, muc tiéu clia nghién ctiu nay 1a khao sat
ham lugng Se trong moéng chan cta bénh nhan ung
thu dai truc trang d€ tim ra sy khac biét ctia né so véi
ngudi binh thudng. Ham lugng Se trong méng chan
ctia bénh nhén va ngudi binh thudng dugc phan tich
béng phuong phép chudn hoéa kg trong ki thuét phan
tich kich hoat neutron. Phuong phap nay c6 d¢ tin
cdy, do chinh xdc cao, va ddc biét la khong st dung
mau chuén. Nghién ctGu dugc thuc hién trén cong
doéng ngudi sinh séng tai tinh Pong Nai, Viét Nam,
mot tinh ¢6 nhiéu khu cong nghiép 16n.

VAT LIEU VA PHUONG PHAP

Nghién ctiu nay dugc chdp nhén boi Hoi dong Pao
dtic ctia bénh vién Pa Khoa Dong Nai, va dugc su
doéng y ctia tit cd ngudi tham gia.

Chudn bi mdu

Moéng chan dugc thu thap ti 82 ngudi tham gia, trong
d6 c6 30 nguoi ung thu dai trang (18 nam gisi va 12
ni gisi), 30 ngudi ung thu tryc trang (20 nam gidi
va 10 nii gidi), va 22 ngudi khoe manh (12 nam gisi
va 10 nit gidi). Do tudi cha ngudi ung thu tit 23 dén
75 (trung binh 55,6 tuéi), ngudi khoe manh c6 d¢ tudi
ti 30 dén 70 (trung binh 52,2 tudi). Khong c6 su khac
biét vé d¢ tudi ctia hai nhém tham gia nghién ctu (p
=0,86).

Mong chan dugc rtia sach bing acetone trudc khi cét.
Mudi mong chan ctia mdi ngudi tham gia dugc cit
béng kéo véi vat liéu thép khong gi. Mau mdng chan
cho vao tui plastic, ddnh ki hiéu, va chuyén dén phong
thi nghiém.

Tai phong thi nghiém, méi mau méng chan dugc xu
li bang phuong phdp nhu da mo ta chi tiét trong cac
nghién ctiu trude day>>2°. Co thé trinh bay ngan gon
theo thit t¢ nhu sau: rtia bang aceton, danh siéu am,
rtia lai bing dung dich Triton X-100 (Merch, bic), sdy
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kho & nhiét d6 80°C. Khéi lugng kho ctia mau ti 40
mg dén 80 mg. Sau khi xi li, méi mau dugc cho vao
tui polyethylen sach, han kin, va dén nhan.

Chiéu xa neutron va do hoat dé

Mau kém theo doan déy hop kim Al-0,1%Au (dung
dé chudn héa thong lugng neutron) dugc chiéu trong
thoi gian 10 gio tai kénh “Mam quay” ctia 160 phan
tng hat nhin Pa Lat. Cac thong s6 phé neutron tai
kénh chiéu nay nhu sau®’: d6 léch phé neutron trén
nhiét o = 0,073 £ 0,001, va ti s6 thong lugng neutron
nhiét/trén nhiét f = 37,3 + 0,4. Sau 12 ngay phén ra,
mobi miu dugc do trong thoi gian 2 gid trén hé phd ké
gamma HPGe ¢ d6 phan gidi ning lugng danh dinh
1,8 keV tai niing lugng 1332 keV clia ®°Co. Phén ting
hat nhan quan tim trong nghién ctiu nay la 7*Se(n,
)7 Se c6 chu ky ban ra T = 119,8 ngdy va ning lugng
tia gamma dugc do Ey = 264,7 keV. Dién tich dinh
ndng lugng tia gamma thu dugc nhd phan mém Ge-
nie 2k.

Ham lugng nguyén td Se trong cdc mau dugc tinh
bang phuong phdp chuidn hoéa kg trong phan tich kich
hoat neutron dung cu 2829 Céc 6 liéu hat nhan lién
quan phén ting 7*Se(n, 7)7°Se ding tinh todn ham
lugng dugc tham khao tu tai liéu 28

Phan tich théng ké

Trong nghién ctiu nay, sy khac biét ham lugng Se
trong méng chan gitta bénh nhén ung thu dai tryc
trang va ngudi binh thudng dugc dénh gid bang phép
kiém dinh ¢-Student. Trong d6, stt dung phuong phap
thong ké mo ta v6i kiém dinh ¢-test hai phia d€ ddnh
gid két quéa phan tich. Kiém dinh ¢-test cho hai mau
gid dinh cdc phuong sai khong bing nhau dugc st
dung trong nghién ctiu nay. Gia tri p <0,05 dugc coi la
khéc biét dang ké. Gia tri trung binh, d¢ 1éch chuén,
khodng tin cdy 95% dugc tinh bing phdn mém Excel
v6i phién ban 10.

KET QUA VA THAO LUAN

Bang 1 va Hinh 1 trinh bay ham lugng, d¢ léch chuén,
khodng tin ciy 95%, va gid tri p clia nguyén t6 Se trong
mong chin ctia cdc nhom d6i tugng tham gia trong
nghién ctiu nay. Ham lugng Se khong c6 sy khac biét
dang ké gitia nam giGi va nii gidi & tit ca cdc nhom doi
tugng tham gia nghién ctu (p>0,05). Ham lugng Se
trong moéng chan ctia cic bénh nhén ung thu dai tryc
trang thdp hon so v6i mic Se trong méng chén ctia
ngudi binh thuong. Diéu nay cho thdy c6 sy chénh
léch vé ham lugng Se trong moéng chan gitta bénh
nhén va nguai binh thuong.

Bang 2 cho thdy mtc d¢ khac biét diang k& vé ham
lugng Se gitia bénh nhan ung thu dai truc trang va
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Bang 1: Ham lugng nguyén té Se trong méng chan ciia cac ddi tugng tham gia

Nhom Gi6i tinh Ham lugng trung binh
(ug/g)
Binh thlib'ng Nam 1,13
Nt 1,32
Dai trang Nam 0,70
Ni 0,84
Truc trang Nam 0,86
N 0,82

Do léch chuidn Khoang tin cdy Gidtrip
(ug/g) 95%

0,27 0,977 - 1,280 0,33
0,54 0,985 - 1,660

0,16 0,626 — 0,774 0,17
0,29 0,676 - 1,000

0,37 0,698 - 1,020 0,81
0,42 0,560 — 1,080

2

1.8
1.6
=14
1.2

luong (pg/g)

Binh thuong

i
0.4 -
0.2 5

0 1

Dai trang

m Nam

Trye trang

Hinh 1: Biéu d6 so sanh ham lugng Se trong méng chan clia cdc nhém déi tugng

ngudi binh thusng, O ca hai gidi tinh, gia tri p< 0,05.
Nghién ctiu nay cho thdy déi v6i bénh nhéan ung thu
ham lugng Se trong méng chin ¢6 khuynh huéng
gidm so v6i ngudi binh thuong.

Bang 2: Su khac nhau dang ké vé ham lugng Se giita
bénh nhéan va nguai binh thudng

Gia trip

Nam Nt
Dai trang <0,001 0,024
Truc trang 0,032 0,035

Se la nguyén t6 hoa hoc ¢6 vai tro quan trong trong
chuyén héa sinh hoc cia co thé con ngudi. Mot su
thiéu hut hay du thita ham lugng Se déu c6 thé dan
dén nguy co giy ra cac bénh tit man tinh, k€ ca ung

thu. Trong nghién ctiu nay, ham lugng Se trong méng
chén cua ngudi binh thudng quan sat dugc c6 thé
so sanh véi cac nghién ctiu trudc day: Garland va
cong sy’ bdo céo ring ham lugng Se trong méng
chén ngudi binh thuong ti 0,83 ug/g dén 0,92 ug/g;
trong khi dé Vance 30, Takagi31, Sureda 32, Wee 33 va
Biswas>* bdo c4o ham lugng Se 1an luot 14 1,06 pg/g;
1,6 ug/g (nguci Nhat Ban), 0,989 ug/g, 0,998 ug/gva
(0,41 ngl/g - 2,0 ug/g). Trong nghién ctiu nay, khong
6 su khéc biét dang ké vé ham lugng Se trong mong
chan gitia ni giéi va nam giéi binh thuong. Két qua
nay ciing phut hgp két qua nghién ctiu ctia Chaudhary
va cong su>® (p = 0,016).

Déi v6i bénh nhén ung thu dai tryc trang, khong c6
su khéc biét gifta nam gi6i va nii giéi vé€ ham lugng
Se trong méng chan. Ham lugng Se tim dugc trong
nghién ctiu nay pht hgp tét véi két qua nghién ctiu
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ctia Xiao va cong si!! vé mic do Se trong méng tay  TAI LIEU THAM KHAO

ctia bénh nhén ung thu thyc quan (0,68 - 0,82 ug/g).
Déi v6i bénh nhan ung thu dai tryc trang, ham lugng
Se trong méng chan tim th&y phu hop t6t véi két qua
nghién ctu trude day (0,51-0,77 ug/g>; 0,863 ug/g>°,
0,80 - 0,89 pug/g™’.

Trong nghién ctiu nay, su khac biét dang ké vé ham
lugng Se trong méng chan gitia bénh nhan ung thu
dai tryc trang va ngudi binh thudng (p<0,05) da
dugc quan sat. Ham lugng Se trong méng chan cé
khuynh huéng giam trong bénh nhén so véi nguoi
binh thudng. Ching t6i cho rang ham lugng Se c6
mdi lién hé véi nguy co ung thu dai tryc trang. Phat
biéu nay ciing phit hgp véi cic bao céo truse day 7.
Han ché ctia nghién citu nay la s6 lugng mau nho dé
phén tich c6 d9 tin cay cao. Mot nghién ctu ky hon
cin dugc thuc hién trong thoi gian téi.

KET LUAN

Ham lugng Se trong méng chan ctia 60 bénh nhin
ung thu dai tryc trang va 22 ngudi binh thudng da
dugc xac dinh. C6 sy khic biét dang ké vé ham lugng
Se trong moéng chén gitia bénh nhéan ung thu dai truc
trang va ngudi binh thudng. Chung toi két ludn ring
ham lugng Se trong moéng chan c¢6 méi lién hé véi
bénh ung thu dai truc trang, va c6 thé st dung nguyén
t6 Se lam chat chi thi d€ du doan.

LOI CAM ON

Cac tac gid chan thanh cam on dén anh chi trong
Nhom han tich kich hoat neutron, Vién nghién ctiu
hat nhén, da hé trg trong viéc chiéu xa neutron va
do dac s6 liéu. Nhom tac gia cling cam on sau sic
dén cac y - bac sy Bénh vién Pa Khoa DPéng Nai da
hé trg trong viéc thu thdp miu mong chan ti bénh
nhin. Clng xin bay té 1ong biét on dén tit ca cong
dong tham gia nghién ctiu nay.

QUY HO TRO

Nghién ctiu nay dugc tai trg béi Quy Phat trién khoa
hoc va cong nghé Quéc gia (NAFOSTED) trong dé tai
ma s6 103.04-2017.311.

DONG GOP CUA CACTACGIA

Ciéc tdc gia trong bai viét c6 su dong gép nhu nhau
vé viéc hinh thanh y tudng, thiét ké nghién ctu, tién
hanh 14y mau phén tich va bién tap ban thao.
XUNG DOT LOI iCH

Céc tac gia cam két khong cé bat ky su xung dot 1gi
ich nao.

DANH MUC TU VIET TAT

kO-INAA: kO-
Analysis.

Instrumental Neutron Activation
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Analysis of the selenium (Se) content in the toenail of colorectal
cancer patients

Huynh Truc Phuong'”*, Tran Tuan Anh2, Nguyén Van Hanh3, Nguyen Thi Truc Linh#, Truong Thi Hong Loan?,
Ho Manh Dung®, Nguyen Van Pong’, Dinh Thanh Binh®

El?g-#" [=
: ’\\\J\é%‘i ABSTRACT
o Selenium (Se) is a trace element that plays an important role in the biological functions of the hu-

= s ' man body. Toenails are considered as suitable materials for finding the relationship between trace
Use your smartphone to scan this element content with human diseases. The goal of this study is to analyze and evaluate the Se
QR code and download this article content in the toenails of colorectal cancer patients in order to find out the risk of cancer in human.

The Se content in the toenails of 60 colorectal cancer patients (63.3% for men) and 22 healthy per-
sons (54.5% for men) was analyzed by the kg-standardization method of the instrumental neutron
activation analysis technique. The results of the analysis showed that Se contents ib healthy per-
sons were 1.13 ug/g and 1.32 ug/g for men and women, respectively; for colon cancer patients
were 0.70 ug/g and 0.84 ng/g for men and women, respectively; for rectal cancer patients 0.86
1g/g and 0.82 ug/g for men and women, respectively. By the statistical analysis, it showed that

Department of Nuclear Physics, University of the Se content was significantly different between the patients and the normal patients (p<0.05),
Science, VNU-HCM but there was no significant difference between women and men. The conclusion of this study
*Da Lat Nuclear Research Institute, Vietnam was that the Se content in the toenails of colorectal cancer patients is lower than that of normal

patients.
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