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TOM TAT

Nghién ctu dugc thuc hién nham danh gia dau chan nudc ctia ngudi dan thanh phé H6 Chi Minh
(TP. HCM) thong qua diéu tra 4 quan huyén dai dién cho ndi va viing ven cuia thanh phé. Bang
cé4ch khao sét tiéu thu nuéc clia ngudi dan & khu vuc TP. HCM (1643 phiéu khao sat ho dan) dé thu
thap sé liéu vé tiéu thu cac san phdm tir ndng nghiép, cdng nghiép va tiéu thu nudc cho cac hoat
dong sinh hoat hang ngay, nghién ctiu xac dinh ddu chan nudc xanh luc, dadu chan nudc xanh lam
va dau chan nudc xam trong cac san pham tiéu thu clia ca nhan. T d6 ddu chan nudce clia tiing cé
nhan dugc tinh toan va danh gid. Két qua cho thdy ddu chan nudc ca nhan trung binh tai quéan 3 la
1556 m3/ndm/ngudi (77,15% néng nghiép; 15,59% cong nghiép; 7,26% sinh hoat), quan 10 14 1587
m3/ném/ngu€5i (77,58% ndng nghiép; 15,17% cong nghiép; 7,25% sinh hoat), huyén Nha Be [a 1681
m3/ném/ngu‘oi (80,48% nong nghiép; 12,97% cong nghiép; 6,55% sinh hoat) va huyén Binh Chanh
[& 1744 m3/ndm/ngudi (81,57% néng nghiép; 11,88% cong nghiép; 6,55% sinh hoat). Trong cac
thanh phan dau chan nudc ca nhan thi ddu chan nudc trong tiéu thu cac sdn phdm néng nghiép
chiém phan 16n va quyét dinh dau chan nuéc clia ca nhan. Phan Ién dau chan nudc ca nhan akhu
vuc ndng thon cao hon so véi 6 khu vuc dé thi. S6 lugng, hinh thiic tiéu dung ctia méi ca nhan va
théi quen an udng, sinh hoat hang ngay clia tling déi tugng, gidi tinh anh hudng dau chan nudéc
c& nhan. Nhan thic va hanh vi tiéu thu nudc ctia méi ca nhan cling cé vai tro dang ké dén téng

déu chan nudc clia ca nhan.

Tu khoa: diu chan nudc ca nhan, hanh vi, nhan thic, thanh phé HO Chi Minh, tiéu thu nudc

MG PAU

Nudc la nguon tai nguyén thién nhién quy gia va
nhu cdu thiét yéu trong cudc séng hang ngay ctia con
ngudi. Su phat trién kinh t€ - xa hoi da gép phan nang
cao dang ké diéu kién s6ng cho ngudi dan, tao da tiép
tuc ddy manh sy ting trudng kinh té€. Tuy nhién, di
keém véi d6 1a nhiing ap luc khong nhé 1én moi trudng,
nhit 13 moéi truong nude. Phat trién ctia cong nghiép
va nong nghiép da gay stic ép 16n déi véi tai nguyén
nudc. Trong qud trinh sinh hoat hang ngay ngudi dan
tai TP. HCM da thai ra lugng 16n nudc thai khoang
2,75 triéu m>/ngay, trong d6 khoang 13% lugng nudc
thai dugc xt ly. Thém vao d6 13 lugng nudc thai tu
cac co s6 san xudt, khu cong nghiép khoang 278 nghin
m?3/ngay dém'. Nudc thai tit hoat dong nong nghiép
chita cdc thanh phan djc hai nhu héa chét bao vé thuc
vat, phan bon héa hoc da va dang gay ra nguy co 6
nhiém méi trudng dit, nudc dudi dit va nudc mit
cac khu vuc lan can. Cong tic quan ly va nhiing giai
phép bao vé moi trudng dugc hiéu qua. Y thic va
nhan thiic cia ngudi dan vé bao vé moi trudng con
chua cao. Vi thé, 6 nhiém moéi trudng nudc da va
dang tiép tuc tré thanh méi de doa thudng truc doi

vGi mai trudng sinh thai va stc khoe cong dong. Bén
canh nhiing stic ép ctia hoat dong phat trién kinh t&
- x4 hoi 1én méi trudng, trong nhiing ndm qua, anh
hudng ctia bién d6i khi hiu va nhiing dién bién thién
tai bat thuong ciing dang ngay cang gia tang nhiing
tac dong tiéu cuc 1én tai nguyén nudc.

Viéc thiéu nhan thic vé tiéu thu nudc trong cudc séng
hang ngay ctia ngudi dan dan dén viéc tiéu dung nude
lang phi. D€ c6 thé st dung nudc hiéu qua, tranh lang
phi, trudc hét tiing c4 nhan phai udc lugng dugc nude
tiéu thu ctia minh ti cic hoat déng, san phdm khac
nhau dé€ tit d6 c6 thé diéu chinh hanh vi hang ngay.
Allan dé xudt khdi niém “nudc 40” 1a téng lugng nudc
ma mot c4 nhén tiéu thy trén tit c cac san phdm?
va Hoekstra da dé xudt thuat ngit “ddu chan nugc”>.
Dé4u chén nudc (DCN) cd nhan 1a téng lugng nudce
dung trong san xuat hang héa va dich vu dugc tiéu
thu boi mét ca nhén, lién quan dén viéc st dung nude
truc tiép va gian tiép ctia cd nhan. DCN ca nhan anh
hudng dén DCN ctia san phdm, thanh phd, va thim
chi 1a mét quéc gia. DCN tiéu thu ctia ¢4 nhén bao
gom ca lugng nudc ndi bd (nude duge st dung truc
tiép trong qudc gia) va lugng nudc nhip khiu (lugng
nudc bén ngoai mot qudc gia d€ san xudt hang hoa,

Trich dan bai bdo nay: CAnh TT, Trang N T T, Anh L H. Nghién citu danh gia dau chan nuéc ctia ngudi
dan tai thanh phé Hé Chi Minh. Sci. Tech. Dev. J. - Nat. Sci.; 4(S1):51104-S11 14,
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dich vu va dugc tiéu thu & qudc gia d6). Xac dinh
DCN cé nhan gitp dinh lugng ganh ndng moi trudng
do nhu c4u st dung nudc cuia cd nhan.

Tai Viét Nam hién nay, khdi niém DCN con kha méi
mé. Cac nghién ctiu vé DCN ciing méi chi mang tinh
khdi niém, chua dugc dp dung nhiéu trong thuc té vao
qud trinh quan Iy, khai thac tai nguyén nuéc. C6 dé tai
khoa hoc méi chi & quy m6 nho véi pham vi nghién
ctiu hep, thi du nhu nghién ctiu ctia Hoang Nguyén
Lich Sa va Nguyén Héng Quan tinh todn déu chéin
nudc cho san phdm tinh bot khoai mi trén dia ban
tinh Tay Ninh?. Pén nay chua thy nghién ctiu nao
ap dung khdi niém DCN cho TP. HCM. Vi vay nghién
ctiu nay co thé la moét nghién ctiu thi diém.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phap diéu tra xa héi hoc

Piy 1a phuong phéap diéu tra thong tin dudi dang
phiéu khéo sat. Phuong phédp nay cé thé danh gid
dugc hién trang vé tiéu thu nudc clia nguoi dan.
Quaé trinh diéu tra gdm cac budc dugc thé hién trong
Hinh 1.

Xdy dung ké hoach khdo sdt

Kéhoach diéu tra dugc thuc hién tii thang 3 dén thang
6 nam 2018. P& dam bao bao gébm gém ca khu vuc
d6 thi va nong thon, khao sat duc thuc hién trén dia
ban quin 3, quén 10 (dai dién cho khu vuc d6 thi) va
huyén Binh Chénh, huyén Nha Be (dai dién cho khu
viic nong thon).

S6 lugng méu khdo sdt
Céc quén, huyén khdo sat c¢6 s6 dan 16n (hon 10.000

nguoi) nén theo Cochran®, s6 lugng mau khao sat
dugc ép dung theo phuong trinh (1):

Zz.q.p 1)

Trong do:

N: ¢& mau

Z: gia tri phan phoi tuong Ging vé6i do tin cdy lua chon
p: udc tinh ty 1é % cta téng thé

p=1-q

e: sai s6 cho phép

O khoang tin cay 95% thi gid tri z 1a 1,96, p va q dugc
udc tinh 50%/50% la kha nang 16n nhat co thé xay ra
clia téng thé, sai s6 cho phép e la 5%. C& mau tinh
theo (1) v6i céc gid tri nay 1a 385. Nhu vay 6 mdi quin
dugc lua chon it nhit 385 mau hgp 1€ phai dugc hoan
thanh d€ dat dugc y nghia théng ké. Tdng s6 phiéu
hgp 1é cin phai dat dugc 1a 1540 phiéu. D€ dat dugc
két qua chinh xdc, mau khdo st can phan b6 tuong
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d6i déu trén mdi quan, huyén dé€ dat dugc y nghia
thong ké. Khdo sat dugc tién hanh véi s6 lugng cu
thé nhu sau: tai quin 3, quan 10 va huyén Binh Chédnh
moi phudng, x4 tién hanh khao sat 1a 30 phiéu; riéng
huyén Nha Beé do s6 thi trdn, xa it nén s6 phiéu méi
x4, thi trdn cin khao sat 1a 60 phiéu.

Khao sit dugc tién hanh diu tit ngay 24 thdng 3 dén
ngay 17 thang 6 nim 2018. Tong s6 phiéu khao sit
phét ra 1a 1689 phiéu, trong d6 s6 phiéu thu vé dat
yéu cu la 1643 phiéu vugt qua s6 lugng yéu cdu can
dat 12 1540 phiéu. S6 phiéu khao sat dat yéu cau cta
tiing d6i tugng va phén theo gidi tinh dugc trinh bay
nhu Bang 1.

Xdy dung méu phiéu khdo sdt

Phiéu khao sat dugc xay dung duéi hinh thiic dat cau
héi truc ti€p v6i nguoi dan. Noi dung phiéu diéu tra
bao gdm cdc ciu hoi dugc ldy cht yéu tu cach tinh
toan d4u chan nuéc ca nhan theo Arjen Y. Hoekstra,
Ashok K. Chapagain and Mesfin M. Mekonnen”:8.
Bang khao sat c6 38 ciu hoi c¢é cac noi dung theo
nhoém vé thuc phim tiéu thu (12 ciu) va vé st dung
nudc sinh hoat trong nha va bén ngoai bao goém su
dung nudc truc tiép va gidn tiép, thong tin vé thoéi
quen va y thic trong viéc st dung nudc (26 cau). Cac
thong tin vé nghé nghiép, gisi tinh, do tudi va chi s6
stt dung nudc trong 6 thang gan nhit méi ho gia dinh
ciing dugc thu thap dé gitp cho viéc danh gid va phan
loai DCN cuia céc d6i tugng dugc chinh xac hon.

Chon mau khdo sdt
Mau dugc 14y ngau nhién cac h¢ dan trén dia ban cic
quén huyén da lya chon.

Diéu tra (phéng vin)

Do s6 liéu thong ké quan trong nhat chinh 1a tinh hgp
1é va chinh x4c, nén chi c6 thé st dung phiéu khio
sat hoan chinh. Do d06, trudc khi tién hanh khao sat,
ngudi phong van dugc dao tao bao goém gidi thich vé
céc ciu hoi, quy trinh khéo sat.

Xirly sé liéu khao st

Sau moi dgt khéo sat, cac phiéu khéo sat da hoan
thanh dugc trd lai cho nhém nghién ctiu va dugc danh
gia d€ dam bao raing méi ciu hoi da dugc tra 161 phu
hop va ddm béo d¢ tin céy.

Phuaong phap tinh toan dau chan nuéc

Cac thong tin thu thap dugc tii cudc khao sat dugc
nhap vao phan mém tinh todn d4u chin nuéc. Tinh
toan dya trén trang web tinh toan DCN cd nhén on-
line waterfootprint.org dugc xdy dyng va phat trién
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Hinh 1: So d6 cac budc tién hanh trong phuong phap diéu tra xa hoi hoc?

Bang 1: S& dan cu khao sat, théng ké theo ddi tugng va gidi tinh tai khu vuc TP.HCM (Don vi: Nguoi)

Dai tugng

Cén bd cong vién chic - Nhén vién vin phong (CBCVC -

NVVP)

Can b6 nghi huu (CBNH)

Coéng nhan

Noi trg

Sinh vién

Khac

Tong

Giéi tinh S6 lugng
Nam 133
Nu 187
Nam 43
N 89
Nam 102
N 304
Nu 337
Nam 82
N 216
Nam 32
Ni 118
1643

theo Arjen Y. Hoekstra, Ashok K. Chapagain and
Mesfin M. Mekonnen ”%.

T6ng lugng nude dugc stt dung trong cudc séng hang
ngay va lugng nudc ao dugc st dung la DCN hang
ngay ctia ca nhan

o Lugng nudc st dung tryc tiép: cht yéu dua vao
cau trd 16i ti nguoi dugc phéng van vé lugng
nudc st dung truc tiép cho cac muc dich khac
nhau nhu d€ giat quan 4o, tim rtia, xa nudc riia
vé sinh, rtia xe, chdm s6c cdy canh.

« St dung nudc do (gian tiép): dugce ldy ti thong
tin v& ché d¢ an cia mot cd nhéin va lugng thic
dn, vat nuoi va nude do dugc st dung dé€ tiéu
dung khéc.

Phuong phap danh gia dau chan nudc ca
nhén

Céc di liéu thu thap dugc tii qué trinh khéo sat st
dung d€ tinh DCN c4 nhén cho tiing quén, huyén
thoéng qua muic tiéu thu cac san phim tit ndng nghiép,
cong nghiép va tiéu thu nudc trong sinh hoat hang
ngay, thong qua thoi quen va hanh vi tiéu dung hang
ngay ctia moi cd nhén.

« DCN cé nhan ti cic san phdm n6ng nghiép gom
DCN xanh luc, DCN xanh lam, DCN xém.

o DCN cé nhén ti cdc san phdm cong nghiép gém
DCN xanh lam, DCN x4dm.

o DCN cd nhén tii hoat dong sinh hoat hang ngay
goém DCN xanh lam, DCN xam.

Cac yéu t6 hanh vi anh hudng dén DCN gbém thoi
quen an udng (lugng thuc, thuc phim, chit béo, chét
kich thich...), hanh vi st dung nudc trong sinh hoat
(tdm rda, vé sinh c4 nhén, gidt gid, rita chén, lau
nha...) va cac hoat dong sinh hoat ngoai troi (vuon
céy; rtia san; ho boi...) sé dugc danh gid.

Ngoai ra méi lién hé gitia cac yéu t6 khac nhu nghé
nghiép, khu vuc séng va gidi tinh véi hanh st dung
nudc ca nhan cting dudc phan tich.

KET QUA VA THAO LUAN

Tinh toan va danh gia dau chan nuéc cta
nguodi dan

Sau khi qud trinh khéo sat dugc thyc hién, s6 liéu thu
thép dugc téng hop va dua vao tinh todn. Két qua dat
dugc nhu Bang 2.

Két qua nghién ctiu cho thdy DCN ca nhan tai cac khu
vic nghién ctu tai TRHCM dao dong trong khoang
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Bang 2: Dau chan nudc ca nhan cac khu vuc nghién citu tai Tp.HCM, (Bon vi: m3/ndm/ngusi

DCN DCN ctia tiéu thu san phim DCN ctia tiéu thy san DCN ctia tiéu thu Tong DCN
nong nghiép pham cong nghiép trong sinh hoat

Vi tri Xanhluc Xanhlam  Xdm Xanh lam Xam Xanh lam Xam canhan

Quén 3 960,0 103,7 137,3 12,6 230,1 11,3 101,7 1556,7

Quén 10 983,1 106,1 141,6 12,5 2283 11,5 103,5 1586,6

Huyén Binh 1138,0 122,6 162,2 10,7 196,5 11,5 102,8 1744,3

Chanh

Huyén Nha 1080,5 117,5 155,3 11,3 206,7 11,1 99,1 1681,5

Be

1556-1744 m3/nim/ngudi. Trung binh DCN cd nhan
tai TRHCM 12 1642 m3/nam/ngudi, ting 24% so v6i
DCN cd nhén Viét Nam giai doan 1996 - 2005. DCN
ca nhan tai Viét Nam giai doan 1996 - 2005 la 1383
m?/nam/ngudi’. Do sy phat trién kinh té, xa hoi nén
doi séng ctia mdi ca nhan ciing thay d6i, nhu ciu su
dung céc san phdm va dich vy d€ phuc vu cho cudc
song hang ngay cang cao va tiéu thu vé€ nudc clia tiing
ca nhan ngay cang gia tang la diéu tat yéu.

Ti 1é DCN cé nhan déi véi tiéu thu trong san phdm
nong nghiép (SPNN), cong nghiép (SPCN) va trong
sinh hoat (SH) trong khu vyc nghién ctu dugc thé
hién trong Hinh 2. Trong téng s6 DCN tiéu thu ctia
ca nhén tai TPHCM thi DCN trong tiéu thu cic san
phidm nodng nghiép chiém phan 16n va quyét dinh
DCN cé nhan. DCN thanh phan nay tai quan 3,
quén 10, huyén Nha Beé va huyén Binh Chanh lan lugt
chiém 77,15%; 77,58%; 80,48% va 81,57% trong tng
$6 DCN cé nhén ctia méi khu vic. Do lugng nudc can
thiét d€ san xuit ra cac san phdm nong nghiép la rit
16n, thém vao d6 Viét Nam la qudc gia ndong nghiép
nén lugng san phim tiéu thuy tit nong nghiép cing rit
16n, dac biét 1a cac san phdm ti lda gao va thit.

Doi véi tiéu thu san phdm cong nghiép, ti 1é phan
tram tai quan 3, quan 10, huyén Nha Bé va huyén Binh
Chanh lan lugt 1a 15,59%; 15,17%; 12,97% va 11,88%.
Thanh phan tuy chiém ti1é phan tram thip trong téng
DCN cé nh4n nhung v6i sy phdt trién ctia kinh té - xa
hoi kéo theo nhu cu tiéu thu san phdm va dich vu
cdng nghiép ngay cang cao. Nhu cdu ngay cang tang
nay sé dan dén DCN ctia mbi c4 nhéan trong tuong lai
c6 xu huéng ting.

Con lai DCN trong sinh hoat ctia mdi ¢4 nhan chiém
ti 1é phén tram thdp nhét. Tuy nhién, su phat trién
dan s0 sé tao nén ap luc vé ngudn nudc sinh hoat cho
moi cd nhén va kha nang d6ng hoa cac chat thai cua
modi trudng nudc tu nhién ngay cang kém. Hién nay
téng lugng nudc thai sinh hoat cia TPHCM khoang
1,3 triéu m3/ngay, nhung lugng nudc thai dugc thu
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gom, xii ly méi dugc khoang 186.000m>/ngay!. Vi
vay DCN ctia c4 nhan trong sinh hoat 1a vidn dé 16n
can phai qua quan tim, dac biét TP. HCM la nai thu
hat va tép trung dan s6 cuia ca nuée.

Cac thanh phén ctia DCN cd nhan theo mau tai cic
khu vuc khao sit dugc biéu dién & Hinh 3 Trong
cac thanh phan DCN c4 nhan gom DCN xanh luc,
xanh lam va xdm thi DCN xanh luc trong cac san
phdm ndng nghiép chiém phan l6n t6ng DCN cd
nhén (61,67 - 65,24%). Do cac san ph&m nong nghiép
nhu lda, rau ct, hoa qua céc loai cdy trong hap thu rét
16n lugng nudc truc tiép cé ngudn gdc tii nuGc mua.
Trén toan cau 86,5% lugng nudc tiéu thy trong san
xudt cay tréng la nudc xanh luc®. Lia gao, thit bo ¢6
DCN mau xanh lyc chiém 68 - 94% 'O,

DCN mau xanh lam trong tiéu thu cac sain ph4m nong
nghiép, cong nghiép va sinh hoat chiém ti 1¢ phin
trdm so vé6i tdng DCN c4 nhan tai cic khu vuc nghién
ctiu 1an lugt 6,66%; 0,81%; 0,73%. Trong tiéu thu san
phdm cong nghiép va sinh hoat c6 DCN mau xanh
lam chiém rét it (khoang 5,19 - 10,00%).

DCN mau xdm dua trén lugng nudc ngot can thiét dé
dong hoa cic hgp chat giy 6 nhiém tit hoat dong nong
nghiép nhu phén bén, héa chit bao vé thuc vat va
céc chét thai phat sinh trong qua trinh ché bién thanh
phém dva trén céc tiéu chuén chit lugng nudc xung
quanh hién tai. DCN mau xam cla cic san pham
ndng nghiép nay tai cac khu vuc nghién ctu chiém
khoéang 8,82 -9,30% t6ng DCN ca nhan. Trong san
phdm cong nghiép chiém khoang 11,27 - 14,78% va
trong sinh hoat chiém khoang 5,89 - 6,53% téng DCN
ca nhan. Co6 thé thdy trong thanh phén tiéu thu san
phém cong nghiép va sinh hoat, DCN mau xdm chiém
cha dao. Diéu nay cho thdy khi ca nhan st dung cac
san phdm cong nghiép va cac hoat dong trong sinh
hoat hang ngay can mét lugng 16n nudc ngot d€ c6
khé ning dong hoa céc chit 6 nhiém tit qud trinh san
xudt cdc san phdm cong nghiép va trong qud trinh
sinh hoat hang ngay. Pay la lugng nudc tiéu thu gidn
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Hinh 2: Thanh phan DCN tiéu thu trong téng DCN cé nhan tai cac quan huyén tai Tp. HCM

tiép trong tiing san phdm ctia c4 nhan tiéu thy, lugng
nudce gian tiép it dugc dé cip dén trong viéc tinh todn
téng lugng nudc can thiét cho méi cd nhan nhung day
la thanh phan cin dugc chi y vi né mang tinh chét
anh hudng lau dai va tic dong truc tiép doi véi moi
trudng.

Dau chan nuéc ctia ngudi dan & khu vuc d6
thi va nong thon

DCN cd nhén § cac mai truong séng khac nhau, diéu
kién kinh té€ — xa hoi khiac nhau sé c6 DCN khic nhau.
Su khac biét vé€ thanh phidn DCN cé nhén va trong
thuc phim tiéu thy khu vuc d6 thi va néng thon tai
TPHCM dugc thé hién qua Hinh 4.

Su khéc biét vé DCN cad nhin & cdc khu vuc khao
sat la do s6 lugng va hinh thtc tiéu dung ctia moéi ca
nhén, ngoai ra con do thoéi quen dn udng, sinh hoat
hang ngay ctia tiing khu vic khac nhau. Phén l6n
DCN cé nhan ¢ khu vyc néng thon cao hon so véi
& khu vyc d6 thi. Cu thé 1a DCN cé nhan & huyén
Binh Chénh va huyén Nha Be cao hon so v6i & quén
3 va quén 10. Cao nhét 13 6 huyén Binh Chdnh (1744
m? /ndm/ngudi). DCN trong tiéu thu cic san phdm
noéng nghiép anh hudng I6n nhét déi véi téng DCN
clia ca nhan. O khu vuc d6 thi DCN cho tiéu thu cac
san phim néng nghiép 12 2431,8 m3/nidm/ngudi trong
khi d6 ¢ khu vuc néng thén 13 2776,1 m3/nam/ngusi.
Su chénh 1éch vé DCN & hai khu vuc nay cha yéula do
lugng thuc phim tiéu thu hang ngay & khu vic nong
thon cao hon khu viyc d6 thi. DCN trong tiéu thu cac
san ph&m cong nghiép 6 d6 thi (483,5 m3/nam/ngudi)

¢6 phén cao hon so v6i ¢ khu vic nong thon (425.2
m?3/niam/ngudi). Sy chénh léch nay khong déang ké so
vGi DCN trong tiéu thu cdc san phdm ndng nghiép.
Do diéu kién séng va mtuic thu nhép & khu vuc d6 thi
cao nén sy tiéu thu cac san phim cong nghiép cao cta
ngudi dan & khu vuc d6 thi cao hon so véi khu vuc
noéng thon.

Ngoai ra, lugng nudc st dung trong sinh hoat hang
ngay tai khu viic ndong thén va do6 thi c¢é su chénh léch
rét it. Tai khu vyc d6 thi phin 16n céc h¢ gia dinh st
dung nudc mdy cho sinh hoat hing ngay; nhung vi
nhu ciu ca nhan, st dung nhiéu thiét bi tiéu hao nudc
va thu nhép tuong d6i cao hon so véi cac khu viic khac
nén ho danh gia thip mdc tiéu thy nudc trong sinh
hoat hang ngay, vy nén lugng nudc tiéu thu & khu
vuc d6 thicao. O ndng thén lugng nudce tiéu thu trong
sinh hoat ciing cao tuong duong véi khu vuc d6 thila
do noi day phan 16n dién tich nha &, sdn vudn réng
hon so vé6i & khu vic d6 thi nén lugng nuéc st dung
cho rtia sin, lau chui nha & nhiéu va y thtic tiét kiém
nudc clia cac ca nhan chua cao, viéc stt dung nuéc
cho sinh hoat con khd thodi mdi do ngudén nuéc st
dung trong sinh hoat hang ngay bao gébm ca nudc may
va nudc giéng, nguodn nudc giéng cac hd gia dinh tu
khoan nén khong t6n chi phi hang thang. Thi dy nhu
& khu vyc Binh Chanh mdt s6 x4 con st dung nudc
giéng khoan song song véi nudc may nhu: xa Quy
Dric, xa Phong Phu, xa Vinh Loc A, xa Tan Nhut. Vi
vay lugng nudc st dung cho sinh hoat & khu vuc do
thi va nong thon c6 su chénh léch it.

DCN trong tiéu thu cic san phdm noéng nghiép c6 su
khac biét 16n gitta khu vic d6 thi va nong thén do
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lugng thuc phdm tiéu thu hang ngay ctia cdc cdnhén &
tiing khu vyc khac nhau. Nhin chung, ng c6c va thit
chiém phan 16n trong céc thyc phfm tiéu thu hang
ngay ctia méi ca nhén tai cic khu viyc nghién ciiu.
Trung binh tai khu vic d6 thi DCN ctia cac san phdm
nga cbc va thit 1a 393,5 m3/nim/ ngudi, chiém 25%
tong DCN ca nhan, tai khu vic néng thon DCN ctia
san phdm ngd c6c va thit 1én dén 535,5 m?/nam/ngusi
va chiém 31,3% téng DCN cé nhan. Do tai khu vuc
ndng thon (huyén Binh Chanh va Nha B¢) thanh phan
dan cu cht yéu la ngudi lao dong, cac cong nhan thuc
hién céc cong viéc chan tay nang nhoc nén tiéu thu
lugng ngii coc va thit 1a chu yéu, d€ dam bao siic khoe
lam viéc. Thém vao d6 DCN cho cdc sdn phim ti
ngi cdc va thit 13 rit16n. DE san xudt ra dugc 1kg gao
can 2497 lit nudc, ngd can 1222 lit nude/kg, lda mi
1827 lit nudc/kg va cac san phdm tu thit nhu thit bo
15415 lit nude/kg, thit lgn 5988 lit nude/kg, thit ctiu
10400 lit nudc/kg, thit dé 5500 lit nudc/kg va ga 4300
lit nu6c/kg %712, Day la nhiing thuc phdm tiéu thy
khé khé bién trong kh&u phén an ctia cdc ca nhan &
khu vuc nong thon. Trong khi dan cu & khu vuc d6
thi (quén 3 va quén 10) thanh phin ngudi lao dong
ndng it hon so véi viing nong thén, cht yéu la lao
dong nhe va ngudi dan noi day c6 xu hudng an rau
qua nhiéu hon so véilugng ngi cSc va thit trong khiu
phén dn hang ngay. DCN ctia cdc san phdm rau qua
thép hon so v6i san phdm ngii cSc va thit nhu cai bap
can 237 lit nudc/kg, ca chua 214 lit nude/kg, dua leo
353 lit nuc/kg %12, Ngoai ra trong khdu phin in
ctia ngudi dan khu vuc d6 thi con xen ké cac loai tréi
cdy, stia thay vi an nhiéu tinh bot va thit. DCN cta
stia cling thdp hon rat nhiéu so véi cic loai ngt cd¢
va thit. DCN cua 1 ly stia 250ml 1a 255 lit nuéc, qua
cam 560 lit nudc/kg, tdo 822 lit nude/kg, dao 910 lit
nuéc/kg 112, Theo két qua khao sat & cic khu vyc
nghién ctu tai Tp.HCM thi mét phan ngudi dan &
khu vuc d6 thi ¢6 xu hudng dn chay 1 dén 4 ngay
trong thang (cac ngay 15, 16, 30 va mung 1 4m lich),
& khu viyc ndng thon s6 lugng ngudi an chay it hon
o v6i ngudi dan tai khu vyc d6 thi. Khdu phan an
clia ngudi an chay thuodng la rau, ct, qud, d4u phu
khong c6 sy hién dién cua thit nén DCN ctia cac ca
nhén nay cing giam déng k€ so véi ngudi an nhiéu
thit. Chinh vi vay tinh trung binh d4u chin nuéc ca
nhan tai khu vuc nong thon cao hon so véi khu vic
d6 thi. Ngoai ra théi quen st dung cic chét kich thich
clia cdc ca nhén cang anh hudng ddng ké dén DCN.
Nguoi dan 6 khu viic nong thon tiéu thu s6 lugng che
va ca phé nhiéu hon khu vyc d6 thi. DCN cho céc
san phdm nhu ca phé 1a 132 lit nudc/125mL, che 27
lit nuéc/250mL 1%, Nhin chung sy khéc biét DCN
ca nhéan & khu vuc d6 thi va nong thén cha yéu la do

6 lugng, loai thuc phim tiéu thy, théi quen va y thic
ctia mdi ca nhan trong viéc tiéu thu nudc hang ngay.

Panh gia nhan thic va hanh vi st dung nuéc
cGa nguci dan

Két qua nghién ctiu cho thay, phan l16n cac d6i tugng
tai khu vuc nghién ctiu ¢6 y thic st dung nudc trong
vé sinh cd nhan: 92,2 - 95,5% céc ca nhan khong dé
voi nudc chay trong khi danh réng, cao rau; 70,8 -
93,5% cdc ca nhan c6 s6 14n tdm tit 1 dén 2 1an trong
ngay va thoi gian tdm dudi 5 phut cho mét 14n tdm
ctia ca nhén chiém 32,2 - 75,3%. Tuy nhién, van con
ton tai modt s6 ca nhan chua c6 y thic trong viéc tiéu
thu nude nhu d€ voi nudc chay khi danh ring, cao rau
chiém 4,5 - 7,8%, ti 1é phan tram ngudi d4n c6 s6 14n
tdm hon 2 14n trong ngay da phan 13 ni gidi va cc d6i
tugng nhu sinh vién, noi trg va cong nhan. Sy khac
nhau c6 nguyén nhan tit méi trudng sinh séng va tinh
chét cong viéc. Noi trg la d6i tugng c6 thdi gian & nha
tuong d6i nhiéu va tiép xdc vi ndu nudng c6 nhiét dd
cao nén s6 1an tdm trong ngay cao hon cac d6i tugng
khéc, sinh vién c6 thoi gian 6 nha khong 6n dinh va
di lai nhiéu lan trong ngay nén s6 l4n tdm trén 2 1an
ciing chiém phén l6n. K&t qua nghién ctiu cho thdy,
thdi gian cho méilan tdm trén 10 phit & nii gisi chiém
t11é cao hon nam gidi va sinh vién 13 déi tugng chiém
ti 1é phan tram I6n nhat.

Hau hét cac ho gia dinh khong st dung voi nudc bi
ro ri va néu c6 thi lugng nudc bi ro ri van duge luu
chtia lai d€ sti dung. S6 14n giat d6 trong tuan ctia cac
canhan phan 16n 1a 1 14n/tudn chiém 21,5 - 76,5%; tu
2 — 3 1an/tuan chiém 21,3 - 60,3% va trén 3 1an/tuin
chiém 2,2 - 30,5%. Cac doi tugng can bd cong vién
chtic, nhan vién van phong lam viéc trong moi trudng
may lanh, thoi gian lam viéc cdc ngay hanh chinh
trong tudn va thudng gidt d6 vao cudi tudn nén s6 l1an
gidt d6 1 1an/tudn chi€ém phén 16n hon so véi cac d6i
tugng con lai. D6i véi cong nhan mai truong lam viéc
nhiét o cao, ngoai troi, mot s6 ngudi tiép xuc nhiéu
chét ban nén s6 14n gidt d6 trong tudn nhiéu hon. Can
bd nghi huu tilé cac ca nhéan gidt d6 1 14n/tudn chiém
16n nhat tli 75,2 -76,2%. Cac d6i tugng con lai khoang
2 - 314n/tudn chiém phén 16n. O khu vic d6 thi phan
16n céc ho gia dinh st dung mdy giat chiém khoang
67,85 - 68,74%, trong khi d6 & nong thoén ty 1¢ nay
khoang 58,65 - 62,18%. Vi lugng nudc st dung cho
gidt may c6 thé nhiéu gip 2 - 3 1an so véi gidt tay véi
bat ky lugng d6 nhu thé nao thi mic nudc tiéu thu
trong mdi lan gidt 1a tuong duong nhau. Tuy nhién,
cac déi tugng st dung may gidt thuong gom d6 dén
muc thich hgp roi gidt, it gidt 1é té chling to cic ca
nhéin c6 nhan thic t6t trong viéc sti dung tiét kiém
nuéc.
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Théi quen rlia chén hang ngay cac hé gia dinh phan
16n la rtia chung mot 14n sau moi biia an ti 1¢ nay
chiém khoang 65,5 - 92,5%, phan nho con lai thuong
¢6 théi quen ria sau khi néu dn va sau moi biia dn d6i
vOi ngudi ndi trg va mot s6 cong nhan. Péi véi cac
thiét bi stt dung trong gia dinh, nhu nha vé sinh xa
doi, voi tdm hoa sen, méy lanh tai cc khu vyc nghién
ctiu cho théy cac ho gia dinh & khu vyc d6 thi st dung
day du hon so voi khu viic nong thén. Viéc stt dung hé
théng nha vé sinh xa d6i st dung theo mdt mtic nudc
quy dinh cho mdt ldn x4, tiét kiém hon nhiéu so véi
hé thong xa thong thudng. Tuong tu, ti1é phin tram
cac ho gia dinh ¢ khu vyc d6 thi stt dung voi tdm hoa
sen chi€ém phan 16n khoang 86,14 - 88,32%, va & khu
viic nong thdén khoang 82,16 - 83,45%. Viéc st dung
voi tdm hoa sen giup tiét kiém dugc lugng nude hon
$0 v6i bon tdm va c6 thé diéu chinh dugc lugng nude
sti dung.

Cac thiét bi lam mat gébm mady lanh va quat may la cac
thiét bi tiéu thu nudc gian tiép. Theo két qua khao st
cac ho gia dinh thuong st dung song song ca 2 loai
may lanh va quat may, ngudi dan & khu vuc do thi
ti 1¢ st dung ca 2 loai chiém khoang 58,65 - 60,94%,
va khoang 39,06 -41,35% h¢ gia dinh chi st dung
quat, trong khi d6 ¢ khu vic néng thén khoang 41,38
- 45,84% st dung ca mdy lanh va quat may, khoang
54,16 - 58,62% chi st dung quat. Viéc st dung may
lanh tiéu thu mot lugng nudce 16n hon so véi st dung
quat may thong thudng.

Ty 1é lya chon st dung thuc phdm chua qua ché bién
dat dén 91,29 - 94,11% d6i v6i ngudi dan ¢ khu vuc
ndng thon va khu vic d6 thi khoang 61,29 - 63,62%.
O khu vuc d6 thi do thoi gian lam viéc ban ron va
¢6 muc thu nhap binh quin d4u ngudi cao cung véi
su phét trién & khu vuc d6 thi nén ty 1é ngusi dan st
dung thyc phdm da qua ché bién chiém khoing 36,38
- 38,71%, s6 thuc phdm qua ché bién da phan 14 cic
loai thyc phdm an lién mua tii siéu thi hodc da qua so
ché.

Céc ho gia dinh ¢ khu vuyc khao sét it quan tdm dén
tan dung nudc cho cac muc dich st dung khac nhau.
Hau hét cac ho gia dinh khong tan dung nudc gidt do,
rtia chén d€ tudi ciy hay rtia 16i di, rtta san. Khi dit
cau hai truc ti€p vé6i cac cd nhén vé y thic tiét kiém
nudc thi khoang 62,5 -81,2% cd y thtic ti€t kiém nudc
va khoang 18,8 - 37,5% chua c6 y thiic tiét kiém nudc,
thudng xdy ra & cac d6i tugng la cong nhan, sinh vién,
can bo cong nhan vién chiic, nhan vién van phong.
Cong nhén 1a d6i tugng c6 nhan thiic kém vé viéc tiét
kiém nudc va ¢ khu viic ndng thon cac ho gia dinh ty
khoan giéng d€ sti dung thém nén viéc tiét kiém nu6c
6 noi day con han ché. Déi tugng 1a can bo cong nhan
vién chtic, nhén vién van phong c6 nhan thic tot vé
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viéc tiét kiém nudc tuy nhién do diéu kién s6ng va
muc thu nhép cao hon cac d6i tugng khéc nén ho it
quan tAm dén viéc phai tiét kiém nudc, va ¢d thoi quen
st dung theo nhu ciu cd nhan. Cac cd nhén, hd gia
dinh khao sat dugc hiu hét 1a khong c6 hé boi, 6 khu
vic d6 thi phan16n cac ho gia dinh khong c6 vuon rau
chiém khoéang 92,88 - 93,63%, & khu vuc néng thon
do mat d¢ dén s thdp, dién tich nha & va dit vuon
rong nén s6 hd dan c6 vudn rau chiém khoang 16,7 -
22,15%.

Nhin chung, da s6 ngudi dan chi quan tAm dén lugng
nudc tiéu thu trong céc hoat dong tim, gidt. Con cac
hoat dong nhu tudi cay, rlia san nha, 16i di it dugc
quan tdm dén. Tuy thudc diéu kién kinh t€, mdc thu
nhap cd nhén, nhén thiic va théi quen st dung nudc
cuia tiing d6i tugng khac nhau ¢6 tdng ddu chian nuéc
¢4 nhan khéc nhau, dugc biéu dién nhu Hinh 5.
Bang phuong phép phén tich ANOVA - kiém dinh
Turkey (v6i gid tri p 0,05) d€ kiém tra sy khac biét
vé DCN giiia cac do6i tugng nghé nghiép, két qua cho
théy c6 su khdc biét ¢ y nghia thong ké gitia can bo
huu tri va tit ca cac déi tugng con lai va gitia cdng
nhén va tat ca cac d6i tugng con lai. Co thé chia sy
khac nhau vé€ DCN thanh 3 d6i tugng nghé nghiép
gom cao nhit 1 cong nhan, thip nhdt la can bd huu
tri, va trung binh la cdc nghé nghiép con lai.

Cong nhén la déi tugng c6 DCN ca nhén cao nhat
(1774 m3/ném/ngu6i). Do nhén thiic vé tiét kiém
nudc ctia cong nhén chua cao va thudng st dung nude
theo nhu cdu ctia ca nhan. Ngoai ra, do diéu kién kinh
té, muc thu nhép ctia ho thip nén viéc trang bi cac
thiét bi tiét kiém nudc con han ché nén lugng nuéde
sti dung hang ngay chua dugc kiém soat. Moi trudng
lam viéc clia cong nhan lao dong nang thudng & ngoai
troi nén tiéu thu nude cao hon cac ddi tugng khac.
Sinh vién ciing c6 DCN cé nhan trung binh khodng
1655 m3/ném/ng11(‘ji). Mic du, sinh vién dugc gido
duc déy du kién thic co ban va chuyén sau vé sy quan
trong cla tai nguyén nudc hay nhiing hé luy ma ho
phaéi ganh chiu néu nguén nudc bi khan hiém, nhung
sinh vién van khong coi trong vin dé€ nay va st dung
nudc mot cach lang phi.

Can bo cong nhan vién chiic, nhan vién vin
phong ¢6 DCN ca nhan trung binh khoang 1647
m3/nam/ nguoi. Déy 1a déi tugng c6 nhan thiic tot vé
viéc tiéu thu nudc, tuy nhién do diéu kién sinh séng,
muic thu nhdp ca nhan tuong déi cao nén ho thudng
danh gid thap dén mic tiéu thu nudc ctia mdi ca nhan
va it quan tdm dén héa don tién nudc, chi stt dung
theo nhu cau ctia c4 nhan, nhung nhém nay trong gia
dinh thudng trang bi cdc thiét bi tiét kiém nudc nhu
voi tdm hoa sen, nha vé sinh dang xa doi... nén DCN
clia cdc ddi tugng nay ¢ muc trung binh.
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Hinh 5: D6 thi biéu dién DCN ca nhan theo d6i tugng nghé nghiép phan theo gidi tinh cac khu vuc nghién ctu

tai TPHCM

Noi trg 1a do6i tugng st dung nguon nudc truc tiép cho
sinh hoat nhiéu nhét so v6i nhiing déi tugng con lai,
nén viéc kiém soat hanh vi tiéu thy nuéc hing ngay
1a viéc c6 thé va ho khat khe trong viéc ddnh gid mic
tiéu thy hang thdng trong gia dinh. Nhung nhén thic
vé lugng nudc gidn ti€p tiéu hao cho mbi san phim
tiéu thu chi ¢ mtc trung binh, vi khéng phai hdu hét
ai cling c6 ddy du kién thic vé ngudn géc san phdm
nén viéc tiéu thu nudc ctia ho ciing c6 phin nhiéu hon
cac doi tugng con lai (1662 m3/ném/ngudi).

Mot s6 déi tugng khdc nhu thg may tai nha, tai xé...
¢6 DCN c4 nhan khoang 1638 m®/nam/ngudi.

Can bo huu tri thuong danh gia cao muic tiéu thy nudc
ctia ho nhiéu hon cac d6i tugng con lai. Can bo nghi
huu c6 DCN thép nhit (1508 m?/nam/ngusi), va c6
nhan thic t6t va y thic dugc viée tiét kiém nuéc, ho
¢4 161 s6ng lanh manh va sinh hoat diéu d¢, khoa hoc.
Téng DCN ctia mdi ca nhan con tly thudc vao gidi
tinh, tuy nhién sy chénh léch nay tuong doi it. Do
nam gidi it quan tdm dén hanh vi tiéu thu nudc va
thudng stt dung nudc theo nhu cdu ctia cd nhin. Nam
gi6i thuodng stt dung nhiéu chét kich thich nhu che, ca
phé, bia da dong gbp mot lugng 16n trong téng DCN
ca nhan. Dai véi ni gidi tuy c6 y thic va quan tam
dén muc tiéu thu nudc cao hon nam giéi nhung nhu
cau stt dung nuédc ctia ho nhiéu hon nam gidéi da lam
cho t6ng DCN cé nhén cta ni gi6i cao va DCN cuia
nam va ni co su chénh léch rat it.

Phan 16n dan s6 ¢6 quan niém sai 1dm vé tiéu thy
nudc, dan dénlang phi nudc trong cac h gia dinh. C4
nhéan thudng danh gia thip muc tiéu thu nudc ngoai
troi. Day la lugng nudc rat 16n bi st dung lang phi
trong tiéu thu nudc ctia méi ho gia dinh. Do d6 dam

bao ring ngudi tiéu dung dugc thong tin day du vé
lugng nudc tiéu thu thuc té, dic biét ddi véi cdc nhom
¢6 thu nhap cao va dugc gido duc tdt, 1a diéu quan
trong trong thay d6i thai do va hanh vi ctia nhém nay
déi véi viée stt dung tai nguyén nude bén viing.

KET LUAN

Tinh trung binh DCN c4 nhén tai TPHCM la 1642
m3/nim/ngudi. Trong téng s6 DCN tiéu thu cha
ca nhan tai TPHCM thi DCN trong tiéu thu cic
san phim noéng nghiép chiém phan I6n va quyét
Dé4u chén nudc
ctia cdc cd nhan & khu vyc noéng thén (huyén
Nha Bé: 1681 m3/nim/ngudi, huyén Binh Chanh:
1744 m3/ném/nguc‘ii) cao hon so véi 6 khu vuc do
thi (quan 3: 1556 m3/n51m/ng11(‘ji, quan 10: 1587
m3/nam/ngudi) do s6 lugng va hinh thiic tiéu ding

dinh d4u chan nudc c4 nhan.

ctia mdi cd nhan, ngoai ra con do théi quen an udng,
sinh hoat hang ngay ctia cac ca nhan va diéu kién kinh
t€, xa hoi 6 tling khu vyc khac nhau.

Nhan thtic va hanh vi tiéu thu nudc ctia mdi cd nhan
anh hudng déing k€ dén tdng DCN cta cd nhéan.
Nghién ctiu cho thdy cic ca nhan cé nhén thic cao
khoéng phai lac nao ciing thé hién hanh vi tich cuc
va ngugc lai. Cong nhéan la doi tugng cé ddu chan
nudc ca nhan cao nhat (1774 m3 /nam/ngudi). Can
bo huu tri thudng danh gia cao mic tiéu thu nudc
ctia ho nhiéu hon so véi cac déi tugng con lai va co
déu chén nudc thdp nhat (1508 m3/ném/ngu?(‘)’i). Ho
¢6 nhan thiic t6t va y thiic dugc viéc tiét kiém nudc.

LOI CAM ON

Nhom tac gia xin chin thanh cdm on sy giup d6 cta
co quan chinh quyén khu vuc va sy hgp téc ctia ngusi
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dan sinh séng trén dia ban quan 3, quin 10, huyén
Nha Bé va huyén Binh Chanh, thanh phé H6 Chi
Minh d tao diéu kién cho chung t6i hoan thanh cuéc
khao sat.

DANH MUC TU VIET TAT

Tp. HCM: thanh ph6 H6 Chi Minh

DCN: D4u chén nuéc

CBCVC - NVVP: Can bd cong vién chiic - Nhén vién
van phong

CBNH: Céan b¢ nghi huu

SPNN: San phdm ndng nghiép

SPCN: San phim cong nghiép

SH: Sinh hoat

XUNG POT LOI iCH TAC GIA

Céc tac gid tuyén b6 ring ho khong c6 xung dot loi
ich.

DONG GOP CUA CACTACGIA

Nguyén Thi Thuy Trang tién hanh thiét ké thi nghiém,
thu thap s6 liéu, xt ly va trinh bay két qua.

Lé Hoang Anh va Truong Thanh Canh chinh ly két
qud, va tham gia viét bai.
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ABSTRACT

The research conducted a survey of the water consumption in Ho Chi Minh City through the con-
sumption of products from agriculture, industry and domestic. The research identified green water,
blue water and grey water footprints in consuming products. Then personal water footprints were
calculated and evaluated. The results showed that the average personal water footprint in district
3was 1556 m3/year (77.15% for agriculture, 15.59% for industry and 7.26% for domestic), district 10
was 1587 m?3/year (77.58% for agriculture, 15.17% for industry and 7.25% domestic), Nha Be district
is 1681 m?3/year (80.48% for agriculture, 12.97% for industry and 6.55% for domestic) and Binh Chanh
district was 1744 m3/year (81.57% for agriculture, 11.88% for industry and 6.55% for domestic). In
the individual components of the water footprint, water footprints in consuming agricultural prod-
ucts accounted for the major percentage and determined the personal water footprint. The results
showed that the individual water footprints in countryside areas were higher than those in urban
areas. Depending on the amount and forms of each individual's consumption, their eating habit
and daily activities, and the sexes, the personal water footprints were different. The perception and
behavior of individuals' water consumption also significantly influenced the overall personal water
footprints.

Key words: personal water footprint, behavior, perception, Ho Chi Minh City, water consumptions
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	Phương pháp tính toán dấu chân nước  
	Phương pháp đánh giá dấu chân nước cá nhân  
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